RECOMMANDATIONS

Avion:

· Pour les bagages, se limiter en effets personnels (15kg maximum); la différence par rapport au poids autorisé pouvant servir à transporter du matériel solidaire.
· Prévoir un sac de voyage ou un sac marin avec cadenas pour la saute (éviter la valise) et, en cabine, un petit sac à dos dans lequel tout objet tranchant est interdit.
Décalage horaire:
· Le décalage selon pays de l’Europe, varie entre une et deux heures selon saison. Ainsi lorsqu’il est 12h en été en France, il est 10h au Mali ; et lorsqu’il est 12h pendant l’hiver en France, il fait 11h au Mali.
· Devise 100 F Cfa soit l’équivalent de …….  

Climat: 

· Les journées sont souvent très chaudes, (25 à 35°), par contre les nuits peuvent être très fraîches. Et dans le désert, il vaudrait mieux prendre des précautions (indispensable).
· Le ciel est souvent voilé à cause de l’Harmattan (vent du Sahara).

Tenues vestimentaires:

· Légère = tee-shirts ; Chemise à manches longues ; Pull ou polaire légère     

· Eviter les effets personnels trop nombreux car le linge peut être lavé sur place par des personnes qui évitent de partir en exode et trouve des rudiments de travaux sur place.
· Prévoir des chaussures de marche et des chaussettes <<anti cram-cram>>

Couchage:

· La plupart du temps, nous dormons sur les toits des gîtes, à la belle étoile, sur des matelas en mousse qui sont fournis.
· Autres possibilités = la tente sans double toit, prévoir drap et sac de couchage et une lampe frontale.

Repas:

· Notre cuisiner prépare des plats locaux et occidentaux, Les couverts sont fournis (prévoir néanmoins des vivres de course amenés de France tels que biscuits et/ ou barres énergétiques…) 

· Au restaurant, interdiction de consommer des légumes non cuits sans nous consulter.
Boisson:

· Une (1) bouteille d’eau minérale par jour et par personne est fournie par l’agence de voyage. 
· Possibilité d’acheter sur place de l’eau, des sodas, de la bière …parfois bien frais ! 
· L’eau des puits désinfectée au micro - pur peut être bue sans crainte. 

· Lors des randonnées, nous avons des porteurs d’eau. Ne pas oublier d’avoir une gourde. Et si vous avez du micro pur, cela nous aiderait, car c’est une denrée qui peut faire défaut malgré notre grand dévouement.
  Déplacements – Photo et vidéo:

· Dans la falaise, les randonnées pédestres durent entre 4 et 5  heures. Un véhicule 4x4 d’assistance  suit à distance, en liaison radio avec le groupe. 

· Les journées détente permettent à chacun de découvrir les villages et leurs habitants et de participer aux ateliers d’artisanat local qui sont très variés.
· Pour nettoyer les appareils, amener pinceaux et papier nettoyant, l’intervention du guide permet de photographier ou de filmer sans être inquiété.
